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REGLEMENT

"Aikido ist ein Weg des Herzens. Wahre Starke besteht im Nichtkdmpfen." Morihei
Ueshiba

Allgemeines

Aikido ist eine aus Japan stammende Friedenskunst, die aus verschiedenen Bewegungs- und Selbst-
verteidigungsklinsten entstanden ist.

Ziel im Aikido ist es, die Kunst zu beherrschen mit den Kraften der Natur und des Universums im Einklang zu
sein, die gestérte Harmonie wiederherzustellen, die aggressive Kraft umzulenken und durch eigene positive
Energie verstarkt zurtckzufihren. Das Besondere an Aikido ist, den Angreifer als Menschen zu sehen, der seine
(physische, geistige, spirituelle) Mitte verloren hat, und ihm dabei zu unterstitzen, diese wiederzugewinnen.

Aikido ist unabhangig von Alter, Geschlecht, Gewicht und Kdrperbau und veranstaltet keinen Wettkampf, da
dies mit den ethischen und moralischen Grundlagen des Griinders nicht vereinbar ist. Deswegen wird Aikido
an organisierten Lehrgangen Uber den direkten Weg von den Lehrmeistern weitergegeben.

Jedes Mitglied des AIKIDO KIDS Solothurn unterliegt den Leitsatzen (Reishiki) des Dojo und halt sich an die
Weisungen der Dojo-Leitung und der Lehrpersonen. Die Leitsatze und die Statuten kénnen auf der Webseite
www.aikido-kids.ch abgerufen werden.

Neutralitat

AIKIDO KIDS Solothurn ist grundsatzlich konfessionell und politisch neutral, die Werte des AIKIDO werden jedoch
von allen im Alltag reprasentiert, zum Ausdruck gebracht und auch geschitzt, wenn es die Umstande erfordern.
Der Grinder O'Sensei hat z.B. entschieden abgelehnt, seine Friedenskunst fir den Krieg (2. Weltkrieg)
weiterzugeben.

Dojo - Schulungsraum

Das Dojo befindet sich an der Bielstrasse 158, in Solothurn und ist eine mit Spezialmatten (Tata,is) ausgelegte
Lokalitat fur verschiedene Formen der spirituellen Weiterbildung, es ist ein Ort der Konzentration, Achtsamkeit
und des liebevollen Umgangs und Disziplin.

Ein Dojo ist ein Raum, an dem der «Weg gelehrt wird». Es ist ein Ort der Wachsamkeit, an dem man seinen
persdnlichen Weg geht um sich als Mensch weiterzuentwickeln.

Das Verhalten im Dojo muss daher immer dieser Atmosphare angepasst sein.

Beitritt
Jedes Kind oder Jugendlicher kénnen in die AIKIDO KIDS Solothurn aufgenommen werden. Die Kinder
oder Jugendlichen benétigen die schriftliche Zustimmung der Eltern oder des Vormundes.

Trainingszeiten

Die Begrissung und das Sammeln im Dojo beginnen 15 bis 20 Minuten vor dem Unterricht, unsere
Pinktlichkeit ermoéglicht uns eine stérungsfreie Vorbereitung und Einstimmung flur die bevorstehenden
Ubungen.


http://www.aikido-kids.ch/
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Trainings
Montag 17.00 - 18.30 Uhr
Mittwoch 17.00 — 18.30 Uhr
*Freitag 17.45 - 19.15 Uhr

Das Training am Freitag, kénnen die Kinder und Jugendliche meiner Aikido Schule das Freitagstraining von
Peter Nyffeler, einem befreundeten Aikidolehrer (2. Dan Aikikai), von 17.45-19.15 besuchen im Judo Dojo
Solothurn (Hinter Kino Capitol | Adlergasse 7 | 4500 Solothurn).

Diese Zusammenarbeit entspricht dem Geist des Aikido und ist fur meine Schilerinnen ohne Mehrkosten
maoglich.

Preise / Quartales Schulgeld

Kinder 6 — 14 Jahre pro Quartal CHF 210.-
Jugendliche 14 - 18 Jahre pro Quartal CHF 210.-
Zahlung

Die Entrichtung der Gebuhren berechtigt zur Teilnahme aller angebotenen Trainings innerhalb der bezahlten
Periode. Die Beitrage sind nach Erhalt der Rechnung innerhalb von 28 Tagen zahlbar. Bei langeren attestierter
Krankheit oder Unfall kann bei der Dojo-Leitung innert Monatsfrist schriftlich die Mitgliedschaft sistiert werden.
Versdumte Stunden werden nicht rilckvergltet: Trainingsausfalle aufgrund gesetzlicher Feiertage,
Betriebsferien oder wegen internen Lehrgangen sind im Mitgliederbeitrag inbegriffen.

Prafungen

Prifungen werden bis 1. Kyu in der AIKIDO KIDS Solothurn abgenommen.

Die Prifungen finden 2-mal jahrlich im Dojo von AIKIDO KIDS Solothurn statt.

Kosten fur Prifung, Zertifikat, Gurtel und Abzeichen, belaufen sich aktuell auf CHF 20.- pro Schuler

Versicherung und Haftung

Jeder Schuler ist fur seinen Versicherungsschutz personlich verantwortlich. Die AIKIDO KIDS Solothurn ist
nicht haftbar fur Sachbeschadigungen, Diebstahl und Unfalle beim Training innerhalb oder ausserhalb des
Dojos oder auf dem Weg zum oder vom Dojo. Fir Schaden oder Beschadigungen im Dojo haftet der
Verursacher voll.

Austritt / Kindigung

Austretende Schuler mussen sich schriftlich abmelden, egal ob sie einem anderen Club beitreten oder aufhéren
Aikido zu betreiben. Die Kiindigungsfrist betragt 1 Monat und die Monatsbeitrage sind bis zum Austritt zu
begleichen. Bei Austritt werden bereits einbezahlte Beitrdge ab Ende des Monats der Austrittsmeldung fur die
restlichen Monate nicht zurlckerstattet.

Ausschluss
Mitglieder, die dem Ansehen des AIKIDO KIDS Solothurn schaden, oder sich trotz Ermahnung nicht an die
Weisungen halten, kénnen durch den Lehrer / Vorstand ausgeschlossen werden.

Rechte und Pflichten der Schulleitung

Die Schulleitung verpflichtet sich die Essenz des Aikido zu bewahren und nach bestem Koénnen
weiterzugeben. Sie haben das Recht und die Pflicht, das Verhalten im Dojo immer der Atmosphare der
Sammlung anzupassen und jeden zurechtzuweisen, der sich nicht in der Disziplin Gbt und den Unterricht
stort.

Unterricht

Die Schulleitung hat die Aufgabe den Unterricht zu planen, die Trainer einzuteilen, regelmassig die
Leistungen auszuwerten, Prifungen bis 1. Kyu abzunehmen und fortgeschrittene Schiler fur die DAN-Prtifung
vorzubereiten.
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Administrative Aufgaben

Es ist Aufgabe des Schulleiters die Prasenzliste zu fihren, Nachwuchs via Webauftritt oder Inserate zu
akquirieren, sowie den Webauftritt so aktuell wie méglich zu halten sowie zu sorgen das gentigend Material
fur die Trainings vorhanden ist.

Die Kontrolle der Beitragszahlungen und fiihren einer Buchhaltung Uber die Beitrage und Ausgaben, daftr
zu sorgen, dass die Mieten und Unkosten monatlich abgerechnet und bezahlt werden, ist Aufgabe des Kassiers.

Schulleitung
Urs José Zuber
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